DALA JSEM Ji JMENO NADINE

MALE KRUCKY CESTOU K UZDRAVEN{

K PROBLEMATICE PO POTRATU

Milé ctenarky a ctenari,

Dobre vime, co mame délat, kdyz se chceme uzdravit z chiipky nebo z nachlazeni. Jak ale
uzdravit zlomené srdce nebo churavou dusi, jak lécit psychickou poruchu, to uz védi jen
nemnozi. Presto existuje cesta k uzdraveni i téch vasich nejhlubsich ran a ta cesta vede zpatky

do Zivota.

Jak nastoupit cestu uzdraveni?

Vase uzdraveni zaCind v okamziku, jakmile za¢nete oteviené hovofit o tom, co citite, a o tom,
co se stalo. Piestoze jste stale jeste presvédCena, ze by se o vasem potratu nemél nikdo
dovédét, prectéte si, prosim, prece jen pozorn¢ nasledujici fadky, protoze poc¢atkem uzdraveni

je rozhovor: je to brana k novému a hodnotnému zivotnimu useku.

Kdo vam pise tyto radky?
Jsme skupina Zen, které samy velice t€Zce nesly nasledky potratu. Avsak tim, Ze jsme potrat i
své ztracené dité prijaly jako soucast svého zivota a ze jsme o tom dokazaly oteviené mluvit,

piestaly jsme potlacovat to, co se stalo.

Jak miize zapusobit rozhovor?

Otevieny rozhovor na vas jako na postizenou bude mit blahodarny ucinek a pfinese vice
svétla 1 do vaSeho okoli. Hovorem o vasich bolestnych zkusenostech ale dokéazete pomoci
také dal$im Zendm pravé tim, Ze jim poskytnete varovny signdl, anebo se vam dokonce muze
podafit pfimo je od potratu odvratit.

Diky vlastnimu utrpeni jste ziskala velky poklad védéni, a ten byste méla predavat dal. Uz

v obycejnych rozhovorech se ¢leny vasi rodiny nebo s ptateli dosvédcite, jak to je ve
skute€nosti s timto tabu a jak vypada Zivotni realita. K tomu je ale potieba velké davky
odvahy, a tu v sobé mate. Mozna se dokonce setkate s lidmi, ktefi méli v Zivoté tentyz udél

jako vy. Lidé se Casto oteviou az v okamziku, kdyz n¢kdo jiny zacne hovofit o tom, co ho tizi.



Prejeme vam do budoucnosti jen to nejlepsi a mnoho hodnotnych rozhovorii

Karin, Veronika a Birgitt

ZKUSENOSTI PORODNI ASISTENTKY

Susanne Schiesserova, soukroma porodni asistentka

Uz po cela dlouha 1éta mi toto téma obzvlast lezi na srdci.

Zkusenosti s pusobenim nasledkt a vleklymi nefeSenymi problémy neuspésnych téhotenstvi
do znaéné miry urc¢ily podobu mé prace se zenami. V mnohem intimnéj§im vztahu mezi
matkou a porodni asistentkou ziskdvame mnohem bezprostiednéjsi ptistup k zivotnim
okolnostem téch, které vyhledaji nasi pomoc.

U mnoha matek se problematika potraceného ditéte projevi védomé ¢i nevédomky vétSinou az
pii nasledujicim té¢hotenstvi nebo po narozeni dalsiho ditéte, a to predevsim v ptipad¢, kdy se
matka s potracenym ditétem piedtim viibec “nerozloucila”.

Po né¢kolika velice vyraznych zkuSenostech jsem sama také piesla k praxi, kdy oslovuji matky
pravé z tohoto vychoziho bodu. V nepfitomnosti otci, ktefi ¢asto nebyvaji zasvéceni do
potlacované minulosti svych partnerek. S laskyplnym respektem k osudovym ranam kazdé

jednotlivé Zeny lze s velkou obezietnosti vnést jasno do budouciho porodu.

NESEME ODPOVEDNOST ZA KAZDE DIiTE

Z praxe psychoterapeutky Mgr. Christy Renoldnerové

Po potratu se obvykle uz o ditéti nemluvi. Nehovoii se o tom s nikym. Ale i potracené dité je
zemielou lidskou bytosti. Mnoha z téchto malickych nejsou oplakana, jejich rodice v sobé
nezpracuji svlj zal. Spousta Zen po potratu i muzi, kteti Zeny k potratu dohnali, trpi
dodate&né& nesmirnym pocitem viny. Zeny si asto po potratu samy zakazou mit je§té nékdy
dit¢. M¢la jsem pacientku, ktera na pocatku pirechodu upadla do hluboké depresivni krize.

V mladi §la na potrat a potom uz zadné déti nemohla mit. Plakala: “Kdybych tenkrat to
malické nedala pry¢, méla jsem dnes aspon je.”

Deprese byva ¢astym nasledkem nezpracovaného Zalu. Casto neni viibec snadné objevit potrat

jako prvotni pfi¢inu stavu té¢zké deprese. VéEtSinou totiz pii tom ¢lovek patra po udalostech



nebo po Zivotnich okolnostech z nedavné minulosti. Zeny, které po potratu dlouho nemohou
piijit do jiného stavu nebo které porodi dit€ se zdravotnimi problémy (naptiklad s chronickym
onemocnénim) to také obvykle vnimaji jako urcity zpiisob trestu. Ptavam se svych pacientek
na jejich rodokmen. Pak do né¢j zaznamendm i jejich potracené nebo mrtvé narozené déti. Ty
dostavaji timto zpiisobem hmatatelnou existenci a nasledné mohou byt i oplakany. Casto
navrhnu uspofadat s nimi slavnostni rozlouceni. Zena miiZe napiiklad zajit na hibitov

k rodinnému hrobu a zapélit tam symbolicky svi¢ku. Nebo v ordinaci ptistavim ke stolu
malou zidlicku symbolizujici potracené dité. Pak mu mohou rodice néco fict. Naptiklad:
“Nevédeli jsme tenkrat, kudy kam, nedokazali jsme najit Zadné lepsi feSeni, ale ted’ za to
neseme nasledky.” Nebo: “Udé¢lali jsme to z lehkomyslnosti a nebylo to spravné.Ale ted’ uz

vime, Ze jsi dillezity a mas své misto v naSich vzpominkach.”

Prijmou-li partneri odpovédnost za to, co nejde vzit nazpatek, dokazou i s tim Zit v dobrém
manzelském vztahu.

Dosahnou tak pokoje a pfestanou s neustalymi vycitkami typickymi pro pary Zijici ve
vleklych sporech. Je tfeba, aby kazdy pftijal svijj dil odpovédnosti. Mize jit o rozdeleni
rovnym dilem, avSak nékdo mutize nést 1 vétsi ¢ast, naptiklad tehdy, kdyz toho druhého
piremluvil. Jakmile se ale kazdy postavi ke své ¢asti odpoveédnosti, ukaze se jesté zietelnéji
vaznost situace. Clovék ma najednou pied o¢ima to, &¢im druhému ublizil. Ale jediné tak lze

nakonec dosdhnout pokoje.

Na takto pripravené piidé miize zacit vyrustat néco nového.

Bez ohledu na pristup k potratu trpi Zeny vzdycky vic, nez by se obecné pripoustélo. Postoj,
ktery bezvyhradn¢ odsuzuje Zenu podstoupivsi potrat, povazuji za pysny. Tak totiz mohou
uvazovat jen ti, ktefi se sami nikdy nedostali do existen¢ni nouze. Odmita-li n€kdo poskytnout
druhému Sanci, aby se mohl postavit ¢elem k vlastnim skutkiim, dava tim najevo svij

farizejsky postoj bezchybného.

Mgr. Christa Renoldnerova Zije a pusobi jako psycholozka v Mattighofenu a v Salzburku
prevzato z Welt der Frau 2/99)

VZPOMINKY SE STALE VRACEJI



...Vzpominka na potrat.

Jak Casto se mi vecer pfed usnutim vracely vzpominky na tu véc! Bylo to hrozné, kdyz jsem
pred sebou znovu vidé€la sled udélosti. Vzdycky jsem si jen pomyslela: “Pro¢ to vSechno? Jak
jsem to mohla ud¢lat? Uz mé to bude pronasledovat az do smrti.” Ale tim, ze jsem si ten
“film” znovu pfipustila, jsem nepotlacila to, co se stalo.

Dnes po téch tiech letech samoziejmé potad jesté dobte vim, jak se to vSechno tenkrat presné
odehralo, ale uz me to nepronasleduje. Vim, ze mi pomohlo, kdyZ jsem si ptipustila
vzpominky, a Ze jsem diky tomu dokazala svlij potrat zpracovat, misto abych jej potlacovala.
Bez pomoci mé psychoterapeutky a bez trpélivosti mych ptatel, s nimiz jsem si mohla o vSem
promluvit, bych ale jisté nezvladla vydat se touto cestou.

Je bezpodminecné nutné mit nékoho, s kym byste si mohli o vsem pohovorit.

Vzdycky a v kazdy ¢as. Nekoho, kdo by vam nikdy netekl: “Uz jsi o tom mluvila snad
tisickrat, za¢ni uz, prosim t¢, kone¢né myslet na néco jin¢ho! Zacni se divat dopiedu a
neobracej se porad jen nazpatek!”

Z vlastni zkuSenosti vim, jak bezmocni jsou blizci, ktefi se snazi pomoct zen€ v jeji bolesti.
Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem se dostala ven z nekone¢ného tunelu bezutésnosti a
bezmoci. Jsem hluboce vdécna vSem za Cas, ktery mi vénovali, pfestoze jsem se sama
domnivala, Ze to k ni€emu nevede. Dodate¢né musim pfiznat:

Ani jedind minuta, v niz se jeden snazi druhému pomoct, neni marna!

“Vzpominky nejsou utkvénim v minulosti, nybrz tvori pevnou pudu pod nohama, po niz
miizeme bezpecné vykrocit vstric dobré budoucnosti.”

Pravdépodobné jste se prave octla v situaci veliké bezradnosti, smutku a vnitini prazdnoty.
Uleva, v niz jste doufala, kdyz jste se rozhodovala pro zakrok, se nedostavila. Cas se vlede a
ztracite chut’ zit.

Kdyz se zda pritomnost neradostnd, mize nabidnout pomoc pohled do budoucnosti: mtze
pfinést novou nad¢ji, dodat odvahy a pomoct nabyt divéry. MiiZe rozvinout nové vize a
otevfit moznosti nové aktivity. Tuhle radu uz asi slySeli ve svych obtizich mnozi. Nesmime
ale pfitom zapominat, ze je tieba hledét i do minulosti. Vzpominka mtize byt sice kruta, ale
také uzdravujici. PotlaCovani a zabijeni paméti znamena jen piechodnou a kratkodobou

pomoc. Ve vzpominkach se ale zato miizeme se svou minulosti usmirit.



To, co bylo, se zacleni do celku a nas pfitomny zivot i budoucnost nas piestava tizit. Proméni
se v néco, ¢eho jsme si védomi, co jsme pochopili a co si chceme uchovat. Protoze prave to je

obsahem pojmu vzpominat.

ZADNY STRACH ZE VZPOMINEK

Mgr. Bernadette Riederova, teolozka a germanistka

Vzpominat znamena touhu poznat.

Védét o tom, co bylo, ndm umozni predstavit si, co (opét) mize byt. Plati to pro svétlé 1 temné
kapitoly naSeho Zivota, Vzpominame-li, musime vynaloZit usili, abychom byli upfimni sami

k sob¢ a dokazali si vybavit pokud mozno vSechno, co patii k vlastni existenci. Toto védomi

vlastni minulosti ndm pomuze pochopit, pro¢ se véci sebehly prave tak, jak se staly.

Vzpominat znamend touhu pochopit.

Nestane se tak ze dne na den. Vzpominky prochdzeji proménou — podle ndlady a momentalni
situace si na tutéz véc mizeme vybavit v paméti velice rizné vzpominky, nehledé€ na to ze
rizné osoby vnimaji tutéz véc ve vzpominkach naprosto odlisnym zptisobem. Pochopit néco
ze vzpominek neni totéz co fesit matematickou rovnici, protoze jde o proces. Kazdou
vzpominkou si miizeme urcitou skutecnost vybavit trochu jinak: mizeme ji vice a 1épe

pochopit.

Vzpominat znamend touhu uchovat si.

Také snaha uchovat si néco ve vzpominkéch neni statickou zaleZitosti. Obsahuje totiz
varovani, povzbuzeni, utéchu, smutek i radost. Minulost neznamend, ze néco mijime.To, co
jsme prozili, udé€lali a co se ndm prihodilo, se stdva soucasti nas samych. Uchovavame-li si
tyto zkuSenosti ve vzpominkach, ziskavame jistotu, ze jsme né¢kym — osobnosti — a Ze
nemusime zac¢inat vzdycky znovu od nuly.

Muze to znamenat i jistou zatéz: v piipadé, kdy traumatické zazitky nebo pocity viny nechtéji
zmizet.

Ale prave v této situaci mize byt uzitecné védome si je pripomenout: nehledét stranou, ale
postavit se jim ¢elem. Nedé¢lat, jako by se nic nestalo, ale pfipustit zdvaznost dané véci a
snazit se pochopit souvislosti. Zjistit, jaka zkuSenost, jaky pocit a jaky obraz stoji za to,

abychom si jej uchovali. A kone¢né: odpustit sdm sobg.



Je dobré doveédét se co nejvic a co nejpresnéji, co se vlastné ptrihodilo. Pti utvareni
pritomnosti je diilezité snazit se pochopit, jak se udalosti sebéhly. Pro zdravé a integralni ja je

nezbytné uchovat si vSechno, co patii k mému byti.

JESTE JE NADEJE!

Karin Lamplmairova

Od chvile, kdy jsem sama podstoupila potrat, uplynuly tfi roky. Bezprostfedné po zakroku se
tehdy u mé¢ dostavily ne¢ekané extrémni psychické problémy. Kromé svého muZze jsem o
pricinach svych potizi s nikym nehovotila, nechtéla jsem, aby se o nich kdokoli dalsi dovédel.
Teprve kdyz jsem prolomila hradbu miceni, jiz jsem se sama obklopila, zacala jsem se

pozvolna zotavovat.

Motivem, ktery mé ptivedl k psani, byla skute¢nost, Ze moje interrupce byla nezvratnou
skute¢nosti — také ostatni Zeny by se mély dovédét patiiéné informace o moznych nasledcich
potratu. Zaroven jsem si uvédomovala, Zze mi psani pomaha. VSechno, cokoli ¢loveék mize ze
svého nitra vypoveédét nebo z ¢eho se mize vypsat, znamena velkou pomoc na cesté

k zotaveni.

Také jsem intenzivné spolupracovala se svou psychoterapeutkou, a tak také moje dét’atko

dostalo jméno “Nadine”.

DAT DITETI JMENO

Mgr. Ingeborg Oberederova, psychoterapeutka

Bolest a smutek nad ztratou nenarozeného ditéte se snaze prekonava, kdyz jeho osobnost
vystoupi z “neexistence” a bezejmennosti. Z vlastnich terapeutickych zkuSenosti i ze zprav
jinych vim, Ze kazda zena instinktivné vyciti, jestli po€ala chlapecka nebo hol¢icku. Poprosim
ji tedy, aby svému ditéti dala jméno, protoze tim i jeji vztah ziska na konkrétnosti, stane se
uchopitelnéjsim a osobnéjsim. Usnadni se tim rozlouceni se ztracenym ditétem 1 pfijeti
nezménitelné skutecnosti. Ritudly pojmenovani ditéte i rozlouceni s nim a oplakani jsou

velkou pomoci.



Vase plodnost se vam muze zdat po potratu mozna jako ¢asovana bomba, kterd mize az prilis
snadno znovu spustit v dalsim nezadoucim otéhotnéni. Vase plodnost vdm nahani strach.
Stava se ohroZenim vasi zivotni jistoty, vaSich vztaht i sexudlniho Zivota.

My Zeny jsme se vétSinou nikdy (ani ve Skole) neucily vnimat své télo z hlediska takzvanych
plodnych a neplodnych dnti. V prvnim kroku se proto snazte pfipustit si ten vnitini pocit: chci
se snazit uznat sebe samu jako integralni lidskou bytost a tak se také vnimat. Jak Casto jste si
pro sebe fekla: “Tahle hormondlni nebo mechanicka antikoncepce je mi tak protivna!” Ale jak

Casto jste nad tim pocitem prosté jen mavla rukou? Upevnéte se v tom, co v sobé¢ citite!

EXISTUJI NOVE CESTY

Mgr. Veronika Hruska

Nova cesta za¢ina ochotou pustit se do malych krack.

"1 Uz nemusite byt pouhou obéti, protoze mate vlastni identitu a smite se jako svébytna
osoba vymezit.

[l Jste odpovédna za svoje zZenstvi, za svou sexualitu, za svou plodnost i za své pocity.

Co to vSechno konkrétné znamena v souvislosti s antikoncepénimi prostifedky? Vas piistup
k antikoncepci odrazi mnoha zpisoby to, jak zachézite sama se sebou. Pfi potratu muselo ve
vas néco umfit. Proto k prvnimu kroku patii podivat se na to, jak dokazete zachdzet sama se

sebou a se svou plodnosti, abyste se tak s tim pfedevsim naucila Stastné Zit.

Z vngjsiho pohledu, naptiklad v rdmci poradenstvi pfed potratem, ve vas jisté budou
podporovat predstavu: ¢im méné se musite pii nékteré metode antikoncepce sama namahat,
tim je uCinnéjsi. Ale prave Zena, ktera je pevné rozhodnuta nepfipustit uz zadny dalsi potrat,
by méla v kazdém p¥ipadé védét: Zadna antikoncepéni metoda nemiiZe zajistit, Ze
stoprocentné zabrani poceti. Jestlize ma Zena ve svych plodnych dnech sexualni styk, mlize
navzdory veskeré antikoncepci diive nebo pozdéji s prekvapenim zjistit, ze otéhotnéla. At uz
jde o klasickou pilulku, o médénou spiralu, o hormonalni antikoncepci, o tfimésicni injekci, o
implanon anebo dokonce o sterilizaci Zeny ¢i muze, nic z toho nedokaze naprosto vyloucit

téhotenstvi.



’

“Uzdravovat znamena dotykat se s laskou toho, ceho jsme se dosud dotykali se strachem.’

Stephen Levine

Metoda sledovani plodnych a neplodnych dnti pfi sexudlnim Zivoté neni nijak snadna.
Pottebujete podporu — sama od sebe i1 od partnera. Muze to byt dlouha cesta. Ale krok

k poznani vaSeho téla a k védomému naslouchani jeho impulsiim vés ptivede blize k cili:
chcete opustit Zivotni zptisob vedouci ke smrti a nastoupit cestu odpovédnosti za vlastni
jednani a radosti ze zivota. Pfirozené planovani poceti neni nic, co by se dalo “prosté jen tak
vyzkouset”. Je to zpiisob vyzadujici namahu a usili. Ostatné¢ jako vSechno, co ma v zivoté
néjakou cenu. K tomuto tématu se nabizi nejriiznéjsi osvéta. Sympto-termalni metoda je
komplexni a znamena vic nez jen zméfit si kazdy den teplotu. Mze byt pouZita i u Zen

s nepravidelnym cyklem, pfi snaze pocit dité, po ukonc¢eném t&hotenstvi, po porodu, béhem
kojeni i v obdobi pfechodu. (Metoda ovSem Casto neni zndma ani velice dobrym Iékaitim a
casto byva zaménovana s tzv. kalendarovou metodou podle Knause-Ogina).

Diky znalosti procest probihajicich ve vlastnim téle si dokdzete stale 1épe uvédomovat svou
plodnost. Pochopite rytmus plodnych a neplodnych dnti pfesné tak, jak u vas probihd. Budete
veédét, kdy byste mohla pocit novy zivot, ale budete si védoma i svych neplodnych dnti.
Ptispéje to k vasemu vnitinimu klidu. Spory s partnerem, dokud nedosahnete ve vztahu
pfedem strach. Je tolik oblasti Zivota, v nichZ mate pravo vyzadovat od n€ho ohled vzhledem
ke spolecnému cili. Jeho postoj k vam, k vasi plodnosti i k vasim pfanim vzhledem

k sexualnimu Zivotu i k pfedchdzeni nezadouciho poceti je naprosto smérodatny. Davéiujte
proto svému vnitinimu hlasu, ktery vdm napovi, jakou cestou se vydat, aby byla schtidna.
Neposlouchejte ty, ktefi tvrdi, ze tu jde pouze o potlacovani vasi sexuality. Tady jde totiz o

vas cely rozvoj ¢lovéka s té¢lem a dusi.

“A pak prisel ten den, kdy pro mé bylo bolestnéjsi ziistat nerozevienym poupétem nez odvazit

se naplno rozkvést.”

Anais Nin

Kam se muZete obratit o pomoc?



Davate-li pfednost porad¢ s porodni asistentkou, mtizete se obratit na uvedena sdruzeni. Tam
vam radi poskytnou kontakt na porodni asistentky v blizkosti vaseho bydlisté. Homepage:

Dale ¢eska aktualizace str. 12

Vydava:
Veronika Hruska
Karin Lamplmairova

Birgitt Kasbergerova

Prosime vas v§echny, kterym pomohla kniha nebo jedna z brozurek, aby nam zaslaly své
svédectvi. Cim vétsi ohlas vzbudime, tim spise ziskame z politickych kruhii ndleZitou podporu

k sireni osvety. Tak dokazeme poskytovat pomoc stale vétsimu okruhu Zen.

Obsah této brozury je vytahem z knihy “Dala jsem ji jméno Nadine” K problematice pred

potratem a po ném od Karin Lamplmairové a kolektivu.



