DALA JSEM Ji JMENO NADINE

JAK SE SPRAVNE ROZHODNOUT

K PROBLEMATICE SITUACE PRED POTRATEM

Milé ctenarky a ctenari,
pokud jste od svého lékare dostali tuto brozZuru, pravdépodobné jste s nim uz hovorili
o eventualité potratu. Neni snadné rozhodnout se k tomuto kroku. Jakmile se ale clovek uz

jednou rozhodne, chce “tu véc” provést a mit ji prosté za sebou.

K CEMU SLOUZI NASE INFORMACE?

My, vydavatelky této brozury, jsme samy prodélaly potrat a nyni jsme vytvotily tym.

Po potratu jsme trpély znacnymi psychickymi problémy a snaZily jsme se spolecné hledat
cesty, jak nabidnout pomoc i dal$im zenam.

Dftive nez podstoupi potrat, musi kazda zena podepsat prohlaSeni, ze byla informovana

o moznych rizicich: o fyzickych obtizich a poskozenich plynoucich ze zdkroku.

O moznych psychickych problémech ale pfitom vétSinou nepadne ani slovo, ackoli tyto potize
byvaji nemén¢ zavazné.

O této skutecnosti se bohuzel pievazné mici.

Proc?

Z4dna z téch, které podstoupily potrat nebo které jej planuji, o té zaleZitosti nehovoii rada.
Vétsinou si ji ponechd pro sebe jako vlastni tajemstvi, nanejvys se o ni dovédi jeji nejblizsi
rodinni pfislusnici.

Nasledujici fadky vam sice nemohou nahradit rozhovor s rodinou nebo prateli, ale mizete
z nich ziskat diilezité informace, které vam ve vasi tézké situaci pomohou vyhledat a vyuzit

pomoc.

JAK DOSPET KE SPRAVNEMU ROZHODNUTI?



ZkuSenosti lekarky-gynekolozky

V dobé, kdy byl potrat legalizovan, jsem pracovala v jedné nemocni¢ni poradné se Zenami,
které k nam ptichazely prave kvili interrupci.

Bylo jich velice mnoho a méla jsem za kol poskytovat jim rady a domlouvat s nimi terminy.
Byl to pro mé hodné tvrdy ¢as — ale béhem své prace jsem ziskala pii tom nesmirné dulezitou
zkuSenost, o niz bych se s vami rada pod¢lila.

Ty zeny, které mély dost Casu, aby si potrat pfed zdkrokem mohly jesté jednou promyslet,
velice Casto piehodnotily své rozhodnuti a nakonec potrat odmitly. Kdyz ale néktera z nich
ptisla do poradny na posledni chvili a ja jsem ji musela fict, Ze ji na rozhodovani zbyva uz jen

par dni, vétSinou se rozhodla zakrok podstoupit.

Polozte pred sebe dva cisté archy papiru: jeden bily a jeden v barvé odpovidajici tomu

pohlavi ditéte, které si prejete, chlapecka ¢i holcicku.

...pak si na bily arch vypiste vSechny diivody hovofici pro potrat. Na barevny papir si vypisSte
divody hovotici ve prospéch narozeni dét’atka. Pak oba listy nechte néjakou dobu lezet.
Velice dulezité ale je: Nedélejte, prosim, zadné rozhodnuti pod vlivem rozbouienych emoci.
k takovému rozhodnuti, za nimz si pozd¢ji budete moct stat. Pfizvéte na pomoc svou nejlepsi
pritelkyni — ¢loveéka, ktery vas zna ze vSech nejlépe: totiz vas samu.

Jak ale mate byt sama sobe radkyni, kdyz jste tak zmatend? Uvedu metodu, kterou osobné

v podobnych p¥ipadech pouzivam. Rikam ji “vrtulnikova”. V duchu se vy$plham do kabiny
vrtulniku a z vySky se pak podivam s nadhledem na celou situaci: vidim pod sebou zmatek a
houstinu svého zivota, jenze takhle z vysky dokazu objevit také i péSinu, ktera neni vzdalena
ani celych sto metri od mista mého zmatku a po niZ mohu dojit k mistu, kde najdu pomoc.
Az se dostanete do vysky, uvidite vic, dohlédnete i kousek do budoucnosti. Z nadhledu si

dokézete sama 1épe poradit.

Jak ziskat potrebny odstup a jak nastoupit do vrtulniku?

Do kabiny vedou ¢tyii kroky: pohyb, spanek, voda a $tésti.



1. Pohyb

Vyuzijte kazdého okamziku k vétsi ddvce pohybu, nez jakou jste dosud pokladala za
obvyklou. Postaci obejit vas obytny blok nebo udélat par diepti. T€lesny pohyb vétSinou

zpisobi i dusevni Cilost.

2. Spanek

Potiebujete moudrost, rozhodnost a ¢inorodost a také duch potiebuje potravu. Zacnete-li se
totiz pohybovat v zaCarovaném kruhu, budete stale neklidné;si: az ke stavu totalniho vyhoteni
a vyCerpanosti. Zakratko uz nedokéazete viilbec pfemyslet a starosti vas pfipravi o spanek.
Proto se snazte vcas spat tolik, kolik je ve vaSich moznostech. Nemuzete-li spat, pozadejte
svého 1ékafe o mirny uspavaci prostfedek — pokud mozno piirodni. Cas, ktery prospite,

pozd¢ji zarocite dvojnasob a snad i trojnasob v bdélém a odpocatém stavu.

3. Voda

Mozna se to bude zdat neuvétitelné, ale prave ve stresovych situacich v nas dochazi k tlumu
pocitu zizné€. Proto nezapominejte dostate¢né pit. Védome vypijte dve az tii sklenice vody.
Vzdyt je to vSude snadno dostupny napoj. Nic nés nestoji a okamzité rozproudi nas krevni

ob¢h.

4. Stésti

Byt stastny, to je ve vasi situaci ziejmé prilis velké slovo. Pokuste se ale na okamzik
odsunout sviij problém stranou a doptejte si drobnou radost: dejte si néco dobrého k jidlu,
poslechnéte si par taktii krasné hudby, sejdéte se s milymi piateli nebo si piectéte péknou
knizku.

Uvidite, ze se pted vami z jiné perspektivy zacnou otvirat nové cesty a moznosti.

Prof. Dr. Maria Hengstbergerova, Viden

ZE ZKUSENOSTI PORODNI ASISTENTKY



Jmenuji se Marianne a pracovala jsem jako porodni asistentka, ted uz jsem vsak na
odpocinku. Mé srdce ale stdle jeste patii tehotnym maminkam, rodickam a tem malickym
bytiistkam jménem CLOVEK. Po dlouhd léta jsem doprovizela mladé Zeny a rodiny

v radostech i starostech. Rada bych se nékolika slovy obratila na mladé Zeny, které se octly

Vv tiZivé Zivotni situaci.

Zaposlouchejte se do svého nitra.

Nechténé téhotenstvi ¢asto vyvolava velky stres. Co asi proziva zena v okamziku po prvni
diagnoze 1¢kare-gynekologa a po jeho slovech: “Jste t¢hotna!”? V jeji hlavé se mize néhle
objevit naprosta prazdnota, ud¢la se ji mdlo. Srdce zachvati panika: “To pfece neni mozné, ja
nemohu byt t€hotna!” Nebo: “Ted’ jesté zadné dit€¢ nechceme!” Nebo: “Jak jen to feknu
svému partnerovi?”

Clovéku v té chvili v jediném okamziku blesknou hlavou v§echny jeho plany a piani.
Vsechny smétuji k jedinému zavéru: “Ne, dité ted” jesté ne. Pro¢ jsem se viibec dostala do
jiného stavu, vzdyt’ jsem fadné uzivala antikoncepci. A uz sly§im svého muZze: ‘Coze, uz ted’
dit€?’ nebo: ‘Uz zase dalsi dit€? A co bude s nasimi plany, s mou kariérou...?” ” Dité se
prost¢ v daném okamziku viibec nehodi.

A poprvé se objevi mySlenka na potrat. Nejprve zlstava jen u pomysleni: “Vzdyt na to mam
pravo, je to naprosto zakonné, prece si smim sama rozhodnout o svém téle a o tom, co se déje
v mém bfise.”

Ano, skute¢né mate pravo urcovat, co bude s vasim télem. Ale uvazte: dit¢ je svébytnou
bytosti, neni to jen “kus vaSeho biicha”! Uvédomte si Ze mate také dusi. Mozna namitnete, ze
je ptece tolik Zen, které podstupuji potrat, a pfitom je vSechno v potadku. Ale jak si miiZete
byt jista, ze je skute¢né vSechno tak, jak ma byt?

Zacina se ve vas ozyvat srdce, ted’ tedy jste na fade¢ jako Zena. A jako zena si bud’te védoma,
7e rozhodnuti zalezi JEN A JEN NA VAS. V4§ partner vam pouze miize poskytnout oporu.
Kazdy ¢lovek, kazda Zena je jedinecnou bytosti. Jedinecné je vase télo, vase pocity, vase duse
1 vas duch. Jedinecné je vase matefstvi. Kazda lidska bytost ma pravo byt na svéte.
Uvédomite si: “Uz n€kolik tydnid v sob¢ nosim novy zivot.” Jiskti¢ky lasky se rozhofi.
Naslouchejte svému nitru. Otevite své srdce a ptipust'te si své kladné pocity. Mozna mezi
nimi objevite uz i hrdost: budu matkou!

Vase biicho je zatim ploché, ale v prsou uz se zacina ozyvat tlak. Smite prozivat pocit

téhotenstvi, smite mit podil na nejkrasnéjsi roli Zeny. Naslouchejte svému nitru: “Ano, moje



dit¢ ve mn¢ zac¢ina rist, uz ho mohu vidét na ultrazvukovém snimku, ted’ je mu pét tydnt, a
uz méti jedendct nebo dvanact milimetri. — Mému dét’atku je ve mné dobfte.”
Ptipustte své city k té malické bytistce — pouto lasky k ni by mélo byt jemné a nézné. Coz

nevznikla praveé z lasky? Neozyva se ve vas také uz jisktiCka touhy branit ji a chranit?

Stala jste se soucasti toho nejvétSiho zazraku na svété. Smite jej sama proZivat a smite

se na ném podilet.

Ve vasem zivoté je jen pomérné kratké obdobi, v némz miizete piedat novy zivot. V Zivoté
zeny je to viubec nejkrasnéjsi obdobi. Uvédomte si svou krasu a hodnotu. Jste mimotadna!
Pomyslete jen na to $tésti, Ze smite uvést do zivota malickou bytistku — €lovicka, ktery si vas
vybral za matku. Nepochybné jde o kol na cely Zivot, ktery znamend velkou odpovédnost a
plné nasazeni. Jist¢ nebude snadné jej vzdycky zvladat.

Mnohé zeny dosvédcuji, Ze jim ¢as t€hotenstvi az ptilis rychle uplyne, protoze je to doba, kdy
Zena v sobé citi a proZiva rostouci novy Zivot. Je to krdsny cas. Zeny, které predcasnd

porodily, skute¢né oplakavaji ztraceny Cas t¢hotenstvi. Bud'te St'astnd, Ze budete mit dét’atko.

ROZHODNUTI

Vzdycky méjte na paméti, Ze tim, kdo rozhoduje, jste jen a jen vy sama. Rozhodnuti pro
nebo proti ditcti ale spo¢iva pouze ve vasich rukou. JenZe vam na né zbyva jen velice malo
casu. Ten se diky pilulce jesté zkratil. Pfes veskerou dostupnou pomoc a rady zlstanete na
rozhodovani nakonec ptece jen sama. Nikdo je z vas nesejme. Nikdo je také nemtze ud¢€lat za
vas, na to nema pravo dokonce ani vas Zivotni partner. Jisté jste spolu s nim dlouho a
opakovang hovorila o t€hotenstvi, o vasi budoucnosti a planech. Ale vzdyt’ jest¢ muzete
naplnit své zivotni ambice. Mozna o néco pozdéji, ale co znamena ta chvile zdrzeni?
Nakonec jde ptece o to, abyste mohla utvaret sviij zivot zdrava na téle i na duchu. Oba jste
v této chvili ve stavu blokady, jez se zda takika neptfekonatelnd. Mozna jste se svym
partnerem hovofila o svych pocitech a duSevnim rozpolozeni. Ale nedostala jste od n€ho
oc¢ekavanou spasnou odpoveéd”: “Vsak to néjak zvladneme i s détatkem!” Vase nejistota
vzrlsta a zmitaji vami protichidné pocity.

Uplynul zase néjaky cas. Nakonec se piece jen stale vice piiklanite k eventualité potratu.

Malickému je uz osm tydnil a méfi asi Ctyii centimetry. Ma uz v§echno, co potiebuje hotova



lidska bytost. Dvakrat vam vynechal mési¢ni cyklus, Cas se krati a je tfeba se kone¢né
rozhodnout.

Dohodla jste si novy termin u odborného lékate. Po pozdravu odpovite na jeho otazku, jak se
vam dafi: “Dobfe, ale na dité¢ nejsme pfipraveni. Jsme jeSt€é moc mladi a mame tolik plant...”
Lékat vytusi, Ze byste rada jesté néco tekla, ale nevypravite ze sebe nic jiného nez
“interrupce”. Re¢ vaseho t&la i vase slova fikaji ditéti NE. Lékai se pta dal: “Vy jste si tedy to
détatko neprali?” A slySite se odpovidat: “Ne, na to je jesté pfili§ brzy, déti chceme mit az
pozd¢ji.”

V tom okamziku jste presvédCena, ze potrat je jedinym vychodiskem. Své pocity jste
pohibila hluboko ve svém nitru. Lékart se vas jesté zepta, jestli jste si vSechno dobie
rozmyslela a jestli jste zvazila, jaké dusledky to bude mit pro vas dalsi Zivot. V oné situaci ale
nechcete nic slyset, prehlizite podavanou pomocnou ruku. Cekate uZ pouze na lékaitv souhlas
a pfedpokladate, Ze pro vas bude mit pochopeni. Argumentujete tim, Ze si sama se sebou
muzete délat, co cheete. Ale jste si skutecné tak jista, nebo je ve vas prece jen jiskticka
nejistoty? Zakrok uz nelze vzit zpét. Vase nynéjsi rozhodnuti vas bude provazet po cely zivot.
JenZe vy se ted’ snaZite mit uz vSe co nejrychleji za sebou, chcete mit kone¢né v ruce poukaz
na interrupci. Lékar vam jesté vysvétli, ze zakrok neni z medicinského hlediska nic
mimofadného, ale ze se po ném mohou dostavit velké dusevni problémy. Tehdy naslouchejte
bedlivé svému nitru a ptijméte radu. Lékai by mél byt vasim ditvérnikem — a také se jim
skutecné chce stat. Oteviete své srdce, nebud’te uminéna, pfipust’te si své emoce a dejte
priichod své nejistoté. Ocekavate pochopeni — ale to Ize piijmout pouze za predpokladu, ze

se Clovek otevie. Vasim prvnim poradenskym mistem by tedy méla byt ordinace vaseho
1ékate-gynekologa. Jestli zlistanete 1 dale v nejistoté, vyhledejte psychologa — mozna ho
najdete v nemocnici, kam se chystate jit na potrat. Budete-li v§ak mit pocit, Ze se vam ani tam
nedostalo pochopeni, vyhledejte jiného. Existuji i porodni asistentky na volné noze, a i na né
se muizete obratit. Kazda dobra porodni asistentka bude jisté ochotna si s vami pohovofit,
projevite-li zajem. Méla byste pro sebe podniknout upln¢ vsechno, protoze jde o vasi
budoucnost, o vaSe zdravi a o vas Zivot. Z medicinského hlediska je zakrok pouhou rutinni
zalezitosti. Ale je-li ve vas jen jiskifiCka pochybnosti, utecte z operacniho stolu a feknéte NE!
Uvazte, ze jesté bude n¢jaké POTOM.

Zkoumejte aZ do posledni vteriny, jestli jste 0 svém konani skute¢né presvédcena.

Rozhodujete totiZ jediné vy sama!

POTOM



Proberete se z narkdzy a pomyslite si, ze je kone¢n¢ vSechno pryc, Ze to mate za sebou. Co
vas ale napliiuje: Spokojenost? Radost? Nikoli, je to jen velké prazdnota. Zaplavi vas
mohutné vlna smutku. Velice rychle a naprosto védomé zase zaviete o¢i. Vase myslenky se
toci kolem jediného bodu: Ud¢lala jsem to. Citite se osaméla, vsemi opusténa. Po nékolika

hodinach se vratite doml — unavenad, vyCerpana narkézou a zékrokem.

Vas zZivot jde dal — a prece se za tu kratkou dobu, kdy jste byla v narkoze, zménilo od zakladu

uplné vsechno. Zmenil se vas Zivot.

Dostala jste kapky, které mate jesté n¢kolik dnii uzivat, aby se d¢loha zase stahla, déloha,
ktera uz byla postylkou vaseho dét'atka. To malé stvofeni uz mélo vSe dobie zatizené, citilo se
dobte, vybralo si za matku prave vas. Ozyva se ve vas hluboky smutek. Neni vam dobie, citite
se zbita, deprimovand. Vas parter je na vas mily, t€si vas: “Uz mas vSechno za sebou, zvladlas
to, ted’ budeme spolecné pokracovat v nasich planech.” Jenze vy se nedokazete radovat,
nemate do ni¢eho chut’, radost ze zivota vas opustila.

S nikym — ani s manzelem — nedokazete hovofit o svém smutku. Vrhnete se do prace az do
naprostého vycerpani.

Vas smutek nabyva na sile. Objevuji se pocity viny a poruchy spanku, v myslenkach se
vracite neustale k témuz. Stéle vice se uzavirate do sebe, nofite se porad hloubgji. Pfed
partnerem se snazite byt takova, jakou vas podle vaseho ndzoru chce mit. Po néjakou dobu se
snazite takto se prepinat, az k okamziku, kdy jste dusevné uplné na dné. Sexualni Zivot ve
vaSem vztahu zac¢ina stradat, odmitate svého partnera a hledate si pro to stale nové zaminky.
Dostavate se do izolace, vas partnersky vztah prochazi hlubokou krizi, kterd znamena jeho
skute¢né ohrozeni. Vy¢itate sob¢ i svému partnerovi. Vycitdate uplné vSem, protoze vam nikdo
predem nerekl, jak to potom bude tezké. Vase duse krvaci. Nezasvéceni se domnivaji, ze jste
posledni dobou trochu divna. Nikdo nedokéze vytusit, ¢im v§im ted’ prochézite. Vase duse
vola o pomoc. Ceho vieho jste schopna, jen aby si vas nékdo koneéné v§iml? Vrhnete se na
jidlo, na alkohol nebo se pokusite o sebevrazdu? Zacnete polykat prasky? Dostala jste se az
po usi do deprese. Nepiehanim, Zivot skuteéné dokaze byt tak strasny. Rozhodla jste se ud¢lat
onen krok, a ted’ stojite tvari v tvat odpoveédnosti a povinnosti vyhledat pro sebe odbornou
pomoc. Nikdo vés za to neodsoudi, protoze jste opravdu v krizi. Ale musite sama sob¢
pfiznat, ze se vam skutecné daii zle. Budete potfebovat hodné sil a pevnou vili, abyste znovu

ziskala ztracené zdravi. A je to velice zly Cas.



Rény vasi duse se za¢nou pomalu hojit, pfesto po nich zlistanou jizvy. A ty boli, kdyz se jich
loveék nesetrné dotkne. Vase duse vypada navenek zdravé. Zivot jde dél, ale jizva na dusi
zustava. Budete se snazit nedotykat se ji a naucite se s ni zit. Ale pak se zase vrati okamziky,
kdy budete znovu vzpominat na tu malickou lidskou bytistku. Po cely Zivot se budou vracet

chvile, kdy budete uvnitf tiSe trpét.

Zivot &itd mnoho hodin, mnoho dni a mnoho let.

To vSechno, co jsem tu napsala, jsem se dovédéla od Zen, kterym jsem pomahala, kdyz se
samy dostaly do hluboké¢ krize. Zamérné jsem neuvadéla zadné osobni piibéhy, protoze bych
to pokladala za zklaméni divéry téch, které se mi svétily.

Znam ovsem i zeny, které se rozhodly nejit na potrat. Odménou za toto jejich rozhodnuti bylo

Stésti a radost z ditéte a také naplnény, st'astny a spokojeny zivot se zdravou dusi.

DOPIS PRO NADINE

Devet mésicu a Sest dni poté, co jsem té, dite moje, tim nejhorsim zpusobem ztratila, jsi

konecné dostala jméno.

Protoze jsme se tvému ptichodu branili — antikoncepénim téliskem — vlastné€ ses vilbec neméla
stat. Uz jsme nechtéli zddné déti. Kromé toho, kdyby k tomu ptece jen doslo, znéla ma
obvykla odpovéd’ na otdzku po dalSich potomcich. Kéz bych u ni ztistala!

Kdybych se svétila své pritelkyni Renaté, zvolila bych spravnou cestu. Znd mé dlouho, déle
nez pul zivota. Kdyz jsem se ji jako prvnimu ¢lovéku viibec svéftila, Ze jsem byla na potratu,
fekla mi: “Proc jsi za mnou nepfisla diiv? Tohle jsi pfece nebyla ty!” Ano, ani ja si nedokazu
predstavit, Ze bych to byla ja, kdo néco takového udélal. NIKDO — kromé tvého otce — se
nepostavil na obranu tvého zivota. “Pojed'me na dovolenou,” navrhoval tenkrat, protoze piisti
rok, az bys uz byla s ndmi, by to nebylo tak snadné. KdyzZ jsem zacala mluvit o potratu,
namitl: “A co kdyz se néco stane Patrikovi nebo Sandie?” Odpovédéla jsem: “Patrika a
Sandru nemtize nikdo nahradit.” To je pravda. Bohuzel jsem byla pfili$ slepa a uzaviena,
takze jsem nedokazala poznat, Ze ani tebe nam nedokaze nikdo nahradit.

Kdyby se m¢ tehdy n¢kdo zeptal, jestli si dokaZu pfedstavit Zivot bez Patrika a Sandry,
odpovédéla bych jednoznaéné NE! Jsou piece nedilnou soucésti naseho zivota — stejné jako

ty! Proto je zivot bez tebe tak strasn¢ tézky. Dlouho jsem se domnivala, Ze jsem zemiela ve



stejny den jako ty, jen s tim rozdilem, ze vydrzim mnohem vice nez ty. Dlouho jsem nebyla
schopna zit. Z ni¢eho a z nikoho jsem se nedokazala radovat. Miij negativismus zasahoval
uplné vSecko a prala jsem si umfit. Byla jsem slab4, protoze jsem nemohla spat. Uvédomovala
jsem si, ze jsem prekrocila hranice ptirozenych fazi prace a odpocinku a dlouhodoba
nespavost nadmérn¢ namahala mé srdce. Abych Patrika a Sandru uchranila toho, ze by mé
nasli doma mrtvou, rozhodla jsem se, Ze nejlepSim feSenim pro vSechny bude predstirana
autonehoda. Hlavn¢ se nemél nikdo dovédét pravou ptic¢inu vSeho trapeni. Kdyz se pak stejné
vSichni doveédéli pravdu, ujistovali me, ze ptes vSechno, co se stalo, m¢ maji radi. Ale ani to
mi nepomohlo. UZ jsem nedokézala snést sama sebe. Snazila jsem se od vSeho utéct, jenze
zadny ¢loveék sam pred sebou neunikne.

Ted mdm ale velikou radost, ze miizu znovu fict: Mam se znovu rada a mam pravo Zit na
tomto svéte! Citim vdécnost za sviij zivot. Uz si jej velmi vazim, protoze jsem poznala, Ze je
to ten nejvetsi dar. Jiste, je pravda, Ze si kazdy musi pomoct sam, ale bez vSech milych lidi,
znamych i té€ch, se kterymi jsem se seznamila v nejhorsich chvilich, bych nedospéla k pocitu
urCité zivotni jistoty, piestoze neni absolutni. Jsem vdécna za kazdého, kdo mi poskytl oporu.
Vsem ted’ dokazu upfimné fict:

JA CHCI! Raduji se z kazdého nového dne.

Diive jsem fikavala: “Co z toho, Ziju-li o tyden déle nebo ne!” Ted’ uz vim, ze kazda minuta
zivota je nesmirné vzacna. Snad se to vSecko muselo stat... Snad mi to bylo urc¢eno, abych
pak mohla Cerpat z vlastni zkuSenosti a uméla pomahat jinym lépe si uvédomit a fesit duSevni
problémy. Vim dobfe, Ze po potratu se trapi velky pocet Zen a Ze jen malo z nich o svém
utrpeni dovede mluvit.

Prave kdyz pisu tyto fadky, ptichazi Sandra. Prohlizi si ten maly prazdny ramecek se zlatymi
ruzickami a zjist'uje: “Ten je uplné novy, ale chybi v ném fotka!” Bohuzel! A také v ném
nikdy Zadné nebude (jenom v mych myslenkach), protoze je to tvlij ramecek. Mas ale jméno,

které se k tobé hodi:

NADINE

Piitelkyné mi fekla, Ze to znamend NADEJE. Nadgje, Ze uz na tomto svété nebude dalsi
zlomené srdce!

Snad ti skutecné stacilo k zivotu jen dvanact tydnt, ale dobfe vi§, Ze bych za tebe dala tiplné
vSechno. Pfestoze se ze vSech téch straslivych véci nakonec piece jen vyklubalo néco

dobrého, ptala bych si pro tebe, pro sebe i pro celou nasi rodinu Upln¢ jiny pribéh...



Kam se miiZete obratit o pomoc?

Davate-1i pfednost poradé s porodni asistentkou, miizete se obratit na uvedend sdruzeni. Tam
vam radi poskytnou kontakt na porodni asistentky v blizkosti vaseho bydlisté. Homepage:

Dale ¢eska aktualizace s. 12.

Vydava:
Veronika Hruska
Karin Lamplmairova

Birgitt Kasbergerova
Prosime vas vsechny, kterym pomohla kniha nebo jedna z brozZurek, aby nam zaslaly své
svédectvi. Cim vétsi ohlas vzbudime, tim spise ziskame z politickych kruhii ndleZitou podporu

k sireni osvety. Tak dokazeme poskytovat pomoc stale vétsimu okruhu Zen.

Obsah této brozury je vytahem z knihy “Dala jsem ji jméno Nadine”. K problematice situace

pred potratem a po néem od Karin Lamplmairové a kolektivu.
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